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 Слово об учителе

Наталья Викторовна Бубашнёва окончила Хабаровский государственный педагогический институт в 1985 году по специальности «Физика и математика».

После окончания института 19 лет работает в школе. Из них в средней школе №5 г. Биробиджана  - 10 лет. С 2003 года Наталья Викторовна - директор этой школы.

Важнейшим направлением своей преподавательской деятельности Н. В. Бубашнёва считает работу над содержанием физического образования в школе. Работа эта заключается в создании наиболее логичной структуры изучения любого раздела предмета с тем, чтобы фундаментальные понятия и всеобщие законы использовались в качестве стержневой идеи для объяснения сути явлений. Тем самым иллюстрируется универсальность как самих понятий, так и приемов их использования.

Наталья Викторовна разработала систему творческих уроков по механике, молекулярной физике, электродинамике, оптике. Она изучает проблему личностно-ориентированного подхода к обучению физики, т. к. именно этот подход нацелен на развитие личности ученика и позволяет на принципиально иных началах  формировать познавательную деятельность учащихся. Педагог организует обучение на основе сотрудничества, старается быть не «над учеником», а рядом с ним.

В числе особенностей работы Н. В. Бубашнёвой - систематическое использование принципа опережающего обучения,  что осуществляется при помощи задач и дифференциации заданий по степени их трудности, усиливая тем самым положительную мотивацию учебной деятельности учеников. Опыт гуманизации физического образования, накопленный учителем Бубашнёвой, обобщен на областном уровне. 

В прошлом учебном году Наталья Викторовна начала работать над проблемой «Личностно-ориентированный подход в обучении физики», поскольку именно этот подход, направленный на развитие личности ученика и позволяющий на принципиально иных началах формировать и стимулировать познавательную деятельность учащихся, в условиях современной школы наиболее актуален. Опыт Натальи Викторовны дает реальные положительные результаты:  у учащихся возрастает интерес к предмету, вследствие чего ощутимо уменьшается число неудовлетворительных оценок по физике. Ребята начинают верить в свои силы, чаще проявляют себя на уроках как творческие, думающие личности.
В первой части сборника Наталья Викторовна рассказывает, как она формирует интерес учеников к физике на первой ступени обучения, о роли наблюдения как способа познания и о привитии ученикам интереса и любознательности. Здесь же идет речь о методике решения задач и о влиянии этой учебной работы на формирование у детей умения применять собственные знания на практике. Приводится интересная разработка урока по  решению качественных задач «За чашкой чая».
Большое место в работе отводится теоретическому обоснованию личностно-ориентированного обучения, даются ключевые его понятия, объясняется отличие этого метода от традиционного, раскрывается технология конструирования личностно-ориентированного урока физики (модель ТОТЕ). 
Надеемся, что данная брошюра будет интересна не только учителям физики, но и преподавателям других дисциплин школьной программы.

Методист ОблИУУ  Г. В. Малоглазова 

Заслуженный учитель РФ  Н. Г. Лавриненко

I. Деятельностный подход в обучении физике
1. Мотивация интереса предмета

Я работаю в школе 19 лет. В начале своей педагогической деятельности (что, очевидно, легко объяснимо) я не получала тех результатов, на которые рассчитывала. Хотя делу отдавала и времени, и энергии, кажется, более чем достаточно. Естественно, у меня не однажды возникли вопросы: «В чем дело?», «Интересно, а как другие, и как это у других все получается?» Стала изучать методическую литературу, пытаясь глубже вникнуть в стилистику работы педагогов-новаторов. Размышляя над разноплановой и нередко разноречивой информацией по «моей» теме, я постепенно сформулировала для себя вывод: каждому преуспевающему учителю присущ свой собственный педагогический «почерк», обусловленный чертами и свойствами характера такого учителя. Сможет ли, например, учитель, флегматик по натуре, провести урок на таком же эмоциональном уровне, как холерик? Конечно же, нет! Поэтому принять для себя чью-то систему целиком нельзя. В педагогике есть и обязательно должны быть принципы, но никак не стандарты. Однако использование отдельных приемов, способов, методов, элементов «чужого и хорошего» и возможно, и желательно.

  Основательно поразмышляв над непростой, в общем-то, проблемой и  посмотрев на себя как бы со стороны, я начала искать собственные «ходы» в многомерном лабиринте методических путей и дорог. Достаточно хорошо известно, что и отправным пунктом, и мощнейшим мотивационным фактором успешной учебы является интерес к изучаемому. И коль скоро такой интерес ученика появляется, его нужно поддерживать. Знакомясь с новым классом, я выявляю степень интереса учащихся к физике, проводя с этой целью несколько анкетных опросов. Такие же опросы я провожу несколько раз в течение года. В  результате обработки анкет составляю таблицы среза интересов - начального и конечного - и делаю соответствующие выводы.

Ориентировочно-диагностическая анкета представляет собой таблицу с приложенным к ней списком из девяноста вопросов по пятнадцати областям человеческой деятельности (по шесть вопросов на каждую). При этом первые два вопроса позволяют выяснить, есть ли у опрашиваемого желание знакомиться с предложенной областью деятельности, вторые два - выяснить его отношение к практическим занятиям в этой области, последние два – определить степень стремления ученика к углубленному познанию предмета своих интересов.
  В анкете №1 опрашиваемому предлагается вычеркнуть из девяти школьных предметов те, которые ему не нравятся.

 В анкете №2 предлагается расположить те же девять школьных предметов в порядке убывания у ученика интереса к ним.

 В анкете №3, заполняемой после решения задач по физике, предлагается ответить два вопросы: «Нравятся ли вам такие задачи?» и «Хотели бы вы решать задачи такого типа еще?»

Правила обработки анкет:

Анкета ориентировочно-диагностическая. Суммируются «+» и «-»  в каждом столбце. Если физика стоит на первом или на втором месте, в таблицах среза интересов ставится «++»; на 3-ем - 4-ом месте - ставится «+»; на 5-м - 6-м месте - «0»; на 7-ом - 8-ом месте - «-»; на 9-м -10-м месте - «- -».

Анкета №1. Если физика вычеркнута, в таблицах среза интересов ставится «-», если не вычеркнута - «+».

Анкета №2. Если физика стоит на 1-ом - 2-ом месте, в таблицах ставится «++»; на 3-ем - 4-ом месте - ставится «+»; на 5-м - 6-м месте - ставится «0»; на 7-ом - 8-ом месте - «-»; на 9-м - 10-м месте - «- -».

Анкета №3: за два утвердительных ответа ставится «++»; за один утвердительный ответ и один отрицательный ответ – «+ -»; за два отрицательных – 

«--».

2. Как научить наблюдать

Исходя из задач, обычно стоящих перед учителем, каждый урок состоит из четырех этапов - повторения пройденного, опроса; объяснения новой темы; закрепления; домашнего задания. Но если строго придерживаться этих пунктов, уроки будут однообразными, скучными, времени у учителя всегда будет не хватать. Исходя из этого, я решила, что одним из главных элементов моего стиля преподавания должны стать выходы «на природу». Практика показывает, что как бы логично учитель ни излагал учебный материал, какими бы наглядными ни были проводимые им опыты, если учащиеся будут при этом пассивны, ожидать от урока хорошего результата нельзя. Ученики должны быть обязательно привлечены к поиску истины в процессе познания. Особенность же физики такова, что в ней этот процесс чаще всего начинается с наблюдения, поэтому неумение учеников наблюдать физические явления может служить первопричиной плохого понимания ими изучаемого материала. Чтобы избежать этого, с первых же уроков нужно обучать школьников правильному проведению наблюдений. На одном из уроков я провожу беседу, в ходе которой совместными усилиями мы составляем с учащимися план или инструкцию проведения наблюдений, которая выглядит следующим образом:

  1) Выделение объекта наблюдения (предмета, явления или процесса).

  2) Формулирование целей наблюдения (сюда входит также высказывание предположений - выдвижение гипотез - о возможных зависимостях наблюдаемого явления от других и их проверка).

  3) Выбор наилучших условий для наблюдения.

  4) Проведение наблюдений.

  5) Анализ результатов наблюдений и заключение о достижении поставленных целей.

  Кратко этот алгоритм можно представить так:

  1) Что наблюдаем?

  2) Зачем наблюдаем?

  3) Как наблюдаем?

  4) Что видим?

  5) Достигли ли цели?

  Эти пять пунктов являются ориентиром при проведении наблюдений, которые в дальнейшем используются учениками, уточняются, расширяются. 

  Итак, предлагаю учащимся смотреть, наблюдать, замечать, фиксировать физические явления вокруг нас. В результате появляются вопросы: почему у  цветков лепестки белые? почему темнеет асфальт после дождя? почему в снежную зиму около деревьев образуются углубления? Почему?.. Почему?.. Таких «почему» множество, и, отвечая на них, учащиеся учатся находить физические объяснения наблюдаемым явлениям. Важно и то, что они начинают при этом понимать, как сложно дать быстро правильный и убедительный ответ на так называемые «детские» вопросы. 

В ходе наблюдения явлений и процессов у некоторых ребят появляются творческие работы. У ученицы 7-го класса Соломовской Александры при изучении темы « Сила трения» возникли следующие строчки: 

Если бы не было силы у трения,

Было бы в мире сплошное движение.

Ложки и вилки, чашки, ковры,

Мамы и папы, шубы, коты,

Валенки, тапочки, лыжи, столы -

Все бы заерзали сразу они.

Мама кричала б: «Хватай поварешку!»

Папа кричал бы: «Держи сапоги!»

И не кончалось бы это мучение,

Если бы не было этого трения…

А у ученицы 9-го класса Павленко Нины при изучении этой же темы появились следующие размышления о силе трения:

  В воздух взмыл крылатый лайнер,

  Стихло моторов пение.

  Природа нам сказала:

  «Это - мокрое трение».

  «Я буду первым», - бегун сказал,

  Но на финиш опоздал.

  Это просто невезение,

  Трение покоя и скольжения.

  На катке коньками вывел

  Волк предупреждение:

  «Ну, погоди! Косой…»-

  Это трение скольжения.

  Сидим полдня за партами -

  Трение покоя.

  Подустало у нас место,

  Угадай, какое?

  Однако такие уроки физики «на природе» не могут полностью обеспечить теоретическую подготовку учеников. Выход в условиях острого дефицита урочного времени я нашла в организации самостоятельной работы учащихся, причем важное место среди всех видов такой работы занимает подготовка докладов на разнообразные темы, что требует дополнительного чтения - прежде всего, чтения научно-популярной литературы.

3. Решение качественных задач

 Один из эффективных способов становления интереса к предмету - систематическое проведение тематических уроков решения качественных задач. На этих уроках учащиеся могут объяснять причины наблюдаемых природных явлений, принципы действия технических устройств, давать устную оценку последствий каких-либо природных или технологических процессов, предлагать собственные способы решения бытовых, производственных, экологических проблем. Возможность и умение применять собственные знания для решения проблем, максимально приближенных к тем, с которыми приходится сталкиваться в реальной жизни, убеждает учащихся в личностной значимости обучения, а формирование этих умений становится для них одной из главных и осознанных целей обучения.

Структура и ход урока решения качественных задач

	Этап
	Содержание и метод ведения

	Мобилизирующий
	Краткое вступительное слово учителя

	Организационный
	Назначение учащихся для индивидуальной (3 или 4 человека) и групповой (2 группы по 3 чел.) работы, раздача карточек-заданий, сообщение критериев оценок.

	Разминка
	Фронтальная работа с остальными учениками. Решение 3-х – 4-х задач.

	Ответы «индивидуалов»
	Выслушивание ответов учеников по карточкам.

	Блиц-опрос
	Вызов одного из учеников, не участвовавших в работе по карточкам. Он должен быстро ответить на любые три вопроса, связанные с только что разобранными задачами.

	Ответы творческих групп
	Каждый ученик из группы должен ответить хотя бы на одну из четырех предложенных задач (эти задачи более сложные, чем у «индивидуалов»).

	Подведение итогов
	Завершающее слово учителя, выставление оценок, задание на дом для обдумывания тех задач, с которыми не справились группы и класс.




Уроки решения качественных задач проводятся в конце изучения темы. Их нельзя «обрушивать» на учеников без регулярных подготовительных занятий. Материал к таким урокам можно подобрать из различных сборников задач, а также из журнала «Физика в школе», газеты «Физика», приложения к газете «Первое сентября». Главное при проведении такого урока - не получение ответов на предложенные задачи, а развитие умения учеников мыслить, т. е. осуществлять процесс поиска ответов с использованием имеющихся теоретических знаний. Приведу пример урока решения качественных задач.

4. «За чашкой чая» 

(повторительно-обобщающий урок в 8-ом классе по теме

 «Тепловые явления»)

Цели урока:

1. Повторить материал по тепловым явлениям, изучение которых предусмотрено программой.

2. Научить «видеть» физику в окружающем мире.

3. Стимулировать мотивацию изучения физики, используя задания на образное представление явлений.

4. Показать связь физики, ОБЖ, изобразительного искусства и литературы.

Оборудование: термометры, термос, заварочный чайник, чашки с блюдцами, различные кружки, чайные ложки, сахар, печенье, шоколад, спиртовка, сосуд с водой.

Урок проходит за круглым столом или у костра.

Ход урока
Учитель. Дорогие ребята! Я знаю о том, что вы очень любите ходить в поход со своим классным руководителем и родителями. Поэтому я решила, посоветовавшись с ними, провести этот урок в условиях, что называется, приближенных к условиям походным.

Всегда приятно посидеть у костра, огонь которого располагает к беседе, а говорить можно о явлениях, с которыми мы знакомились на уроках физики и о проявлении которых в обычных ситуациях вы обычно не задумывались. Вы ощущаете тепло от костра, но каким способом оно передается вам? (Излучением).

- А почему дым от костра поднимается вверх? (В результате конвекции).

- Так, может быть, и вам тепло от костра передается конвекцией или теплопроводностью? (Нет, воздух - плохой проводник тепла, при конвекции же теплый воздух поднимается вверх).

Скоро закипит вода. Скажите, какое явление лежит в основе нагревания воды. Ведь теплота передается снизу, а вода плохой проводник тепла. (Конвекция, энергия переносится струями жидкости, благодаря этому вода прогревается по всему объему).

- Когда вода быстрее закипит: если крышку открыть или закрыть? (Если закрыть, потому что при открытой крышке часть молекул, имеющих большую кинетическую энергию, будет из чайника «улетать», унося с собой тепловую энергию).

По этому поводу можно вспомнить пословицу: «Без крышки самовар не кипит, без матери ребенок не резвится» или такую сказку.
«Было у купца три дочери-красавицы. И пришло время выдавать их замуж. Приглянулась одному из молодцев младшая дочь. Но было принято так, что младшая не может выйти замуж раньше старших. Долго думал юноша, как ему перехитрить купца и вот что он придумал. Посватался он и поставил условие, что замуж он возьмет ту, у которой раньше вскипит вода в кастрюле. Все три дочери налили в кастрюли равное количество воды и поставили на огонь. Раньше вода вскипела у младшей из дочерей и молодые сыграли свадьбу». Как вы думаете, почему так получилось? (Старшие очень уж хотели выйти замуж и от нетерпения все время открывали крышку кастрюль).

-  При какой температуре вода закипит?

-  Всегда ли вода закипает при 1000 С? (Нет, температура кипения зависит от величины атмосферного давления; при нормальном атм. давл. она равна 1000 С, а высоко в горах она ниже).

Вот и закипела вода. Из колбы вырывается пар, но ведь пар невидим! Что же мы наблюдаем на самом деле? (Туман).

Послушайте строки из стихотворения Ю. П. Кузнецова:

Вот самовар,

мерцающий, потливый

Стоит со шпорой крана, как петух.

 - Почему самовар бывает потливым? (Когда вода в самоваре холодная, то влага, содержащаяся в воздухе, конденсируется на нем в виде «пота»).

- Что такое кипение? (Это процесс интенсивного парообразования внутри жидкости).

   А сейчас послушайте, как на этот вопрос ответили ребята, которые могут слагать стихи.

Кипение

Чем больше воду нагреваем,

Тем больше пузырьков мы получаем.

Ну, а объемы их растут,

И пузырьки наверх уже плывут, где лопаются.

Из них пары, как атмосферные дары, освобождаются.

И это чудное явление

Назвали физики кипением.

Пузырьки

Как мало места в пузырьке!

На дне большой кастрюли

Он одинок, и вдалеке

Пять пузырьков заснули.

Но вот кастрюля - на огне,

Вода близка к кипению,  

А с теплотою в пузырьке

Растет, растет давление.

Растет, растет его объем,

И это видно глазу.

Он раздувается – и вот

Всплывает вверх он сразу.

Вот всплыл другой невдалеке,

Пошел процесс кипения.

Там хлоп-хлоп-хлоп - 

Шумок идет, вода-то закипает.

Давленье пара в пузырьке

Равно воды давлению.

Условие такое нужно,

Чтобы вода кипела дружно.  

Сейчас мы заварим чай и разольем его по кружкам и чашкам. А пока скажите, зачем в крышке заварника делается дырочка? (Если бы дырочки не было, то над водой бы скапливался пар, давление повышалось бы и вода бы выливалась из носика).

-  Какие кружки вы берете с собой в поход, и какие из них наиболее безопасны? (Эмалированные, пластмассовые, глиняные... Наиболее безопасны в походных условиях эмалированные и пластмассовые).

- Если кружка металлическая, то, налив в нее горячий чай, вы не сможете держать ее в руках. Почему? (Металлы обладают хорошей теплопроводностью, поэтому кружка очень быстро нагревается).

-  Почему чашка быстро нагрелась, а ручка осталась почти холодной, и вы можете держать чашку за ручку, не обжигаясь? (Чашка сделана из фаянса, который плохо проводит тепло, стенки чашки непосредственно соприкасаются с источником тепла - горячим чаем, а ручка не контактирует с ним; по фаянсу же теплота распространяется медленно).

- Что будет, если на поверхности кожи попадет кипяток? (Ожог).

Зависит ли степень ожога от количества попавшего на кожу кипятка и времени их соприкосновения? (Чем больше количество кипятка и время его воздействия, тем выше степень ожога).

- Какие степени ожога вы знаете? (1,2,3,4, степени).

- Как вы думаете, если разлить кипяток в походных условиях, возможен ли ожог 3-й и 4-ой степеней? (Нет).

- Какова первая помощь при ожогах 1и 2 степеней? (Обожженное место необходимо обильно полить холодной водой).

А теперь давайте пить чай.

 - Как надо поступить, наливая кипяток в стакан, чтобы он не лопнул? (Надо опустить в стакан металлическую ложку: она примет часть тепла, температура воды станет ниже, тепловое расширение внутренних стенок будет меньше и деформация не будет разрушительной).

 - Некоторые же пьют чай из блюдца, так он быстрее остывает. Почему? (У чая, налитого в блюдце, большая площадь соприкосновения с воздухом, поэтому интенсивно идут теплообмен и испарение - чай быстро остывает. Если подуть на поверхность чая, то процесс испарения ускорится, что также понизит температуру).

  А теперь мы попросим группу ребят провести такие исследования.
1. Выяснить, как влияет масса воды, налитой в одинаковые кружки, на скорость остывания.

2. Сравнить скорость остывания чая в двух различных кружках при одинаковых массах горячей воды.

3. Проделать опыт и объяснить его результат. Надо одному из вас положить сахар в чашку сразу же, как только налит чай, а другому - спустя 5 минут. У кого через 5 минут после этого чай оказался горячее? Почему? (У первого. количество теплоты, отдаваемое горячим чаем окружающей среде за одно и то же время, пропорционально разности температур чая и воздуха. Вначале эта разность температур больше, чем спустя 5 минут. При растворении сахара температура жидкости понижается, поэтому теплообмен замедляется и чай остывает медленнее). 

  Пока группа ребят проводит исследования, остальные отвечают на вопросы.

1. Что можно сделать, чтобы чай дольше оставался горячим? (Уменьшить теплообмен).

2. Каким образом? (Накрыть чашку блюдцем, поместить ее в чашку большего диаметра).

  Для чаепития мы взяли с собой термос с горячей водой.

1. Почему в термосе вода остывает медленно? 

  Обсуждение результатов исследования.
  Давайте разломим шоколад или печенье, а затем попробуем соединить кусочки. Получается? Почему? (Нет, т. к. нельзя сблизить кусочки на расстояния, на которых проявляются силы притяжения между молекулами).

  Вот и заканчивается наше чаепитие. Мы обсудили явления, над которыми раньше мы обычно не очень-то задумывались. Будет хорошо, если вы и в дальнейшем станете обращать внимание на окружающую природу и сможете объяснить происходящие явления.

  Мне приятно, что многие из вас активно работали. Они заслужили высокие оценки. 

  Теперь о домашнем задании: изобразите явления, наблюдавшиеся и обсуждавшиеся на уроке, сделать это можно в веселых картинках, в комиксах.                                    

5. Домашнее практическое задание

Учить детей в 7-х – 8-х классах легко и интересно: много демонстраций и лабораторных работ. Для детей физика - предмет новый, интерес вызывают практические задания, где можно проверить все самому. Поэтому по возможности я увеличиваю количество домашних практических заданий - самостоятельных физических опытов и исследований. Такие работы оформляются как лабораторные. Выполняя их, ребята закрепляют знания изученных физических величин и учатся на практике их измерять или определять. Часть работ может выполняться по желанию, за такие я ставлю только положительные оценки. Результаты выполнения домашнего исследования обязательно обобщаются и обсуждаются в классе. Вот пример этого.

7 класс
    Тема «Плотность»

    Цель: Составление таблицы плотности продуктов питания.

  Задание: Определить плотность съедобных веществ и составить таблицу «Плотность продуктов». Для этого выбрать продукты, упакованные в пачки правильной формы с указанием массы на них: сливочное масло, маргарин, соки, мороженное, шоколад, сахар-рафинад и др.

  Тема «Механическое движение»

   Цель: Изучение траектории пройденного пути, перемещения и скорости.

  Задание: Начертить в масштабе рисунок своего движения от дома до школы.

  1. Обозначить на рисунке разным цветом траекторию и перемещение.

  2. Определить пройденный путь.

  3. Определить среднюю скорость своего движения.

8 класс
  Тема «Испарение»

   Цель: Исследовать, от чего зависит испарение.

  Задание: Проделать опыты и объяснить их с «молекулярной точки зрения».

1. Налить в два блюдца по чайной ложке воды, поставить одно из них в теплое место, другое - в прохладное. Пронаблюдать за временем испарения. Как связаны испарение и температура?                                             

2. На гладкую поверхность капнуть пипеткой по капле воды, масла, спирта или уксуса и пронаблюдать за испарением. Какая жидкость испаряется быстрее?

3. Исследовать зависимость скорости испарения от площади поверхности.

4. Исследовать скорости испарения от ветра.

  Тема: «Постоянный электрический ток»

  Цель: Исследование электропотребителей в квартире

  Задание:
  1. Начертите схему электрической сети в вашей квартире.

  2. Выясните, какова мощность домашних электроприборов. Если напряжение в сети 220 V, вычислите силу тока в приборах во время их работы.

  3. Перепишите «паспорт» лампы и расшифруйте его. Рассчитайте сопротивление спирали и силу потребляемого тока.

  4. Запишите номинальные мощности домашних электропотребителей (лампочки, утюга, холодильника, пылесоса и т. д.). Подсчитайте общую мощность всех электропотребителей.

9 класс
  Тема: «Колебания и волны»

  Задание: Исследуйте, при каком минимальном расстоянии возникает эхо. Способ определения придумайте самостоятельно. В больших помещениях всегда есть эхо. Проверьте это. Полезно или вредно оно для театрального, концертного или лекционного залов? Почему мы не слышим эхо в обычной жилой комнате?

  Задание: Попробуйте делать рукой небольшие, как можно более быстрые колебания и подсчитайте, какое наибольшее число колебаний в секунду вам удастся сделать. Дают ли колебания руки уловимый ухом звук? Если нет, увеличьте частоту. При какой частоте вам удалось услышать легкий звук? Сравните эту частоту с общепринятой граничной звуковой.

  Можно предложить такие варианты отчета:

1. Описать, что увидел, услышал и ощутил экспериментирующий в первые мгновения.

2. Что он увидел, услышал и ощутил при следующем этапе опыта и более пристальном внимании к наблюдаемому?

3. Тела, участвующие в событии.

4. Что происходило с каждым телом?

5. Причина события, процесса, явления.

6. Следствие.

7. Мои выводы. «Я наблюдал явление…»

8. Особенности явления.                               

                                     Или:

1. Я хочу узнать…

2. Я об этом уже знаю…

3. Предлагаю сделать…

4. План моих действий:

5. Делаю - получаю:

6. Делаю выводы:

7. Объясняю результат.

                                     Или:

1. Что я делаю?

2. Что я наблюдаю?

3. Что происходит с каждым телом?

4. Рассуждения о причине процесса, явления.

5. Выводы:

6. Вопросы, которые у меня возникли:

  Чтобы учащиеся прочувствовали важность экологических проблем лично для себя, предлагаю им дома выполнить следующие задания.

Оцените загрязненность снега в городе. В чистые стеклянные банки наберите снег из различных мест и, поставив их в комнате, дождитесь, когда снег растает. Поместите рядом банку с водой из водопроводного крана. Сравните прозрачность и чистоту воды во всех банках. Сделайте вывод, где вода грязнее всего, и объясните, почему.

  Профильтруйте воду, используя любые небольшие, но чистые баночки и фильтровальную бумагу. Сделайте это таким образом: положите поверх баночки промокательную бумагу так, чтобы образовалось небольшое углубление, в которое тонкой струйкой наливайте воду из стеклянной банки. Профильтровав каждую пробу воды, аккуратно достаньте фильтровальную бумагу и высушите, не стряхивая с ее поверхности осадка. После высыхания бумаги рассмотрите внимательно находящиеся на ней частички. Сравните (по цвету) осадки от талой воды на листках фильтровальной бумаги. Какова природа осадка? О чем свидетельствует его наличие?

Оцените загрязненность окружающего воздуха. Содержание в воздухе твердых частиц (пыли, дыма и т. п.) можно определить с помощью пылесоса. Тщательно очистите пылесборник, на его дно положите влажную фильтровальную бумагу, после чего включите пылесос. Через 30-35 мин. выключите его, выньте фильтровальную бумагу, высушите и сравните ее (по цвету) с листком чистой бумаги.

  Оценить загрязненность воздуха можно и таким методом. Чистый кусочек ваты смочите водой и протрите им оконное стекло со стороны улицы. Ватка станет грязной. Выдавите капельку воды вместе с грязью на чистый листок фильтровальной бумаги. Затем точно в середину полученного грязного пятна вводите по каплям чистую воду. Вскоре по листу бумаги начнет расплываться красочная «хромограмма»: чем больше примесей, тем она ярче при увеличении диаметра пятна. 

  Определить степень загрязненности воздуха около дорог можно следующим простым способом. На нижние ветви деревьев  вдоль дороги развесьте влажные листочки фильтровальной бумаги. Через 5-6 часов снимите их, просушите, а затем исследуйте (например, помещая в пламя свечи и наблюдая за цветом пламени; попытайтесь выяснить, какие химические элементы преобладают и дают изменение свечения пламени).

6. Урок в 9-ом классе на основе деятельностного подхода
Если мы хотим, чтобы учащиеся в обычной жизни могли использовать приобретенные знания, ориентировались в их возникновении и применении, разбирались в научно-технических проблемах и специальной литературе, то вопрос «Нужна ли активная позиция учащихся на уроке?» у учителя не возникнет: его реализация будет естественной необходимостью. Я считаю, что каждый урок должен строиться на основе деятельности учащихся, на каждом должен присутствовать анализ учебного материала, сопоставление фактов, высказывание учеником собственной точки зрения, мыслительная активность, практические действия в их любых видах и формах. В качестве примера привожу план одного урока  в 9 классе - на основе деятельностного подхода.

Тема урока «Свободное падение»

  Цели урока: 

1. Ввести понятие свободного падения тел и ускорения 

свободного падения.       

2. Распространить применение уравнения равноускоренного движе-

ния на свободное падение тел.

3. Ознакомить учащихся с историей развития и сутью экспериментального метода познания. 

Ход урока
На доске:
Истина- это то, что выдерживает

Проверку опытом.

А. Эйнштейн
Кроссворд:
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Фронтальный опрос:

  1. Что такое ускорение?

  2. Что оно характеризует?

  3. Определение равноускоренного движения.

  4.Тело прошло за первую секунду 2 м, за вторую - 4 м, за третью - 6 м. Можно ли утверждать, что это движение равноускоренное?

  Учитель:    Не то, что мните вы природа.

                       Не слепок, не бездушный лик -

                       В ней есть душа, в ней есть свобода,

                       В ней есть любовь, в ней есть язык. 

                                                                              Тютчев
Вопрос: каким языком пользуется физика при описании явлений природы?

Вспомним главные формулы кинематики.
Физический диктант с последующей проверкой (два человека у доски, остальные на местах).
  1. Формула перемещения равномерного прямолинейного движения.

  2. ОЗМ для равномерного движения.

  3. Формула для вычисления ускорения.

  4. Как определить мгновенную скорость равноускоренного движения?
  5. Формула перемещения равноускоренного движения.

  6. ОЗМ для равноускоренного движения.

                    Изучение нового материала
  Учитель: Примером ускоренного движения является падение тел по вертикали. Первое общеизвестное учение о падении тел принадлежит Аристотелю. Представьте: оторвалось яблоко и лист от яблони. Одновременно ли они упадут на землю? Почему?
  Предлагаю пронаблюдать за падением металлического и бумажного диска одинакового диаметра, если их выпустить из рук одновременно, но врозь, и если положить друг на друга. Попробуйте объяснить результаты опыта. Тем самым я подвожу учащихся к теме урока. Вместе с детьми определяем цели урока:

1. Определить вид движения.

2. Выяснить его особенности.

3. Записать формулы для свободного падения.

4. Научиться их применять в конкретных ситуациях.

Учитель: Судя по результатам опыта, можно подумать, что различие в их скорости обусловлено разницей в массе двух падающих тел. Значит, скорость падения тел зависит от их массы?

Такое умозаключение было подкреплено в свое время авторитетом Аристотеля. Авторитет его был так велик, что около 2000 лет никому и в голову не приходило проверить это, хотя  замечательные мысли о роли эксперимента высказывались. Так, еще Иоанн Софист (11-12 век) учил: «Хотя ты силен и искусен в сих (началах), все же без опытов твое мнение не может стать достоверным, и только опыт достоверен и непоколебим». В Европе первым осознал значение опыта для естествознания великий Г. Галилей. Будучи молодым (25-летним) ученым Пизанского университета, он в 1589  г. первым занялся проверкой выводов Аристотеля под девизом: «Тот, кто болтает о природе вместо того, чтобы наблюдать ее и с помощью экспериментов заставить говорить, никогда не познает ее. Лишь опыт снимает покрывало с тайн природы».

Сообщение учащегося об опытах Г. Галилея. 

Учитель: Аристотель же пренебрегал экспериментом, считая физический труд уделом рабов. А как вы относитесь к проведению опытов? Тогда и мы поспорим с Аристотелем.

Фронтальный эксперимент
1. Два одинаковых листа бумаги, один из которых смят, поднять и отпустить. Пронаблюдать за падением. Сделать вывод.

2. Проделать то же самое с двумя листами, один из которых бумажный, другой – картонный. Сделайте вывод.

  Учитель: «Все что видим мы - видимость только одна,

                      Далеко от поверхности мира до дна.

                      Полагай несущественным явное в мире,   

                      Ибо тайная сущность вещей не видна».
                                                   А. Хайям.
  Многие поколения наблюдали падение тел, но не задавали себе вопросов «Как?» и «Почему?», не выделяли, что в этом явлении главное, а что второстепенное. А как, по-вашему, что считал второстепенным Галилей?

  Самостоятельная работа: прочитайте параграф «Свободное падение» и составьте его план.

  Обсуждая результаты работы, составляем такой план:

  1. Ошибка Аристотеля.

  2. Выводы Галилея.

  3. Свободное падение.

  4. Какой это вид движения?
  5. Ускорение свободного падения.

  6. Кинематические характеристики свободного падения.

  Ответив на вопросы в тетради, учащиеся делают следующие записи:

1. Свободное падение - движение тел только под действием силы тяжести.

2. Свободное падение - прямолинейное равноускоренное движение.

3. Ускорение свободного падения (g= 9,8 м/с2). Его значение зависит от географической широты места наблюдения: на полюсе g = 9,832 м/сек.; на экваторе g =9,780 м/сек; на широте 450 g =9,80665 м/сек. Ускорение свободного падения зависит от высоты тела над Землей. С высотой оно уменьшается. На других планетах значение ускорения свободного падения иное. Например, на Луне g=1,623 м/сек.
4. Vу = Vоу+gуt , если Vо = 0  Vу = gуt

   Sу = Vоуt + gуt2 /2, если Vо = 0 Sу = gуt2/2.
Разбор ответов на вопрос о падающих дисках.

Учитель: Г. Галилей писал: «В пустоте легкое птичье перышко падает одновременно с тяжелым камнем».
Опыт с трубкой Ньютона.

                                Закрепление
Знание закономерностей свободного падения тел имеет большое  практическое значение. Убедимся в этом.

1.Туристу необходимо спуститься со скалы. В его распоряжении имеется веревка известной длины, но хватит ли ее для того, чтобы спуск был удачным? Как определить высоту скалы?

2. Кроссворд: 1. Статус населенного пункта, в котором проводил свои опыты Г. Галилей. 2. Движение, изученное Г. Галилеем. 3. Знак g, если тело падает вертикально, а ось координат направлена вниз. 4. Название города, в котором Г. Галилей проводил свои опыты. 5. Знак g, если тело падает вертикально, а ось координат направлена вверх. 6. Вид движения при свободном падении. (Ответы: 1. Город. 2. Падение. 3. Плюс. 4. Пиза. 5. Минус. 6. Равноускоренное).
3. В некоторый момент времени скорость свободно падающего тела равна 7 м/сек. Какой будет скорость через 1сек?

4. Самостоятельное решение задачи и его выборочная проверка.

Задача: парашютист раскрывает парашют спустя 2 сек. после отделения от самолета. Какое расстояние он проходит по вертикали до раскрытия парашюта, и какова его мгновенная скорость в конце этого промежутка времени?

                                            Домашнее задание:
1.  Задача из задачника А.П. Рымкевича № 203 (творческое).

2. Ответить на вопрос: «Почему плотность дождя (количество капель на 1 куб. метр) уменьшается по мере приближения капель к земле?»
II. Личностно-ориентированное образование
Личностно-ориентированное образование (ЛОО) исключает построение обучения на основе ограниченного принципа формирования лишь «знаний-умений-навыков» (ЗУНов); при ЛОО в фокус внимания помещается специфика познавательной деятельности учащихся.  При реализации такого подхода процессы обучения и учения взаимно согласовываются с учетом механизмов познания, особенностей мыслительных и поведенческих особенностей учащихся, а отношения «учитель-ученик» строятся на принципах сотрудничества и свободы выбора.

1. Личностно-ориентированное обучение в школьном физическом образовании
  При освоении любой науки целесообразна широкая опора на все аспекты субъективного опыта, как это имеет место в ходе приобретения обыденного знания. Поэтому в обучении необходимо учитывать естественную логику познания, которая свойственна психологии и физиологии ребенка, а не только логику физики как научной дисциплины. Для более ясного понимания естественных механизмов обучения физике можно остановиться на некоторых особенностях логики обыденного познания, опираясь на модель логических уровней.
  Английский ученый Б. Рассел указывал на существование принципиально отличных друг от друга классов информации и отметил, что люди нередко допускают ошибки в результате смешения информации, находящейся на различных логических уровнях. Он сформулировал следующий закон: информация более высокого уровня является определяющей для более низких. В соответствии с этим философ и антрополог Г. Бейтсон предложил концепцию «Уровней обучения», на основе которой была создана завершенная модель, получившая название «Логические уровни»:
- сверхцель (предназначение/смысл жизни),
- личностное своеобразие («Я-концепция»),
- ценности/убеждения,
- способности (стратегии),
- поведение (действия/навыки),
- окружение (социальный контекст)/образовательное пространство.

Обыденное знание приобретается в деятельности и общении; при этом происходит комплексное восприятие окружающего: ребенок слышит речь, смотрит на предмет, о котором говорят, производит с ним какие-то действия. Таким образом, подключаются все сенсорные системы: «вижу» - «слышу» - «чувствую», а также вкус и запах (ВАК: В - визуальная система, А - аудиальная система, К - кинестическая система).
  Особенность освоения детьми обыденного опыта состоит в том, что, обучаясь, ребенок осуществляет множество активных попыток, пока не освоит какую-либо новую информацию или способ деятельности. При этом может показаться, что обучается он легко и быстро, не прикладывая никаких усилий. Но кажущаяся легкость приобретения обыденного знания связана с тем, что правильно обеспечивается фаза коррекции: взрослые обычно спокойно относятся к любой ошибке ребенка, что позволяет и ему подобным образом относится к нам. Комфортное и радостное общение со взрослыми помогает ребятам справляться с трудностями и быстро продвигаться в обучении. Проводя параллель с традиционным обучением, нетрудно заметить преобладание в нем негативных обратных связей «учитель-ученик» и «сверстники-ученик», что приводит к повышенной его тревожности, дискомфорту, а в случае многократности таких связей и вовсе к потере интереса к предмету, боязни отвечать перед классом.
  Учитывая логический уровень способностей, важно знать, какие конкретно познавательные стратегии лежат в основе успешного обучения. Для воспроизведения, например, формул обычно используется следующая успешная стратегия: сначала ученик представляет формулу - так, как она спонтанно вспоминается, затем пробует воспроизвести в своем сознании другой возможный вариант ее написания, после чего сравнивает полученные образы между собой - до тех пор, пока не получит позитивный отклик. И завершающий шаг данной стратегии - непосредственная запись формулы в тетрадь.
  На логическом уровне ценностей и убеждений ребенок осваивает некоторую область знаний, преследуя цель достичь ясного и конкретного желаемого результата - научиться делать нечто конкретное и лично ему полезное. Важно подчеркнуть, что ребенок приобретает обыденный опыт в условиях, поддерживающих позитивные убеждения: большая часть из того, что он делает, правильно или почти правильно. И что самое важное - он имеет право ошибаться столько, сколько ему необходимо, чтобы развить нужный навык. В школе же, особенно в старших классах, складывается, как правило, совсем иная ситуация.  Ученики могут приобрести уже большое число ограничивающих их познавательные возможности убеждений, например, таких как: «У меня нет способности к точным наукам», «Лично у меня не получится», «Физика - это очень сложно», «У меня в семье все плохо учились - значит, и мне не дано» и т. п. А учебный процесс ограничивает их право на ошибки. Зная о том, что высокий логический уровень определяет формирование личности на предыдущих уровнях, необходимо отметить важность развития позитивных личностных установок на успешное изучение физики, а  также укрепление веры ученика в свои способности и возможности.

С точки зрения достижения логического уровня личностного своеобразия (уровня «Я-концепция») важно подчеркнуть, что, приобретая новый опыт, расширяя собственные возможности во взаимодействии с миром, человек развивает представления о себе самом. В традиционной модели школьного обучения данный логический уровень реализуется редко. К сожалению, мало кто из учеников задумывается над тем, что изменится в его самоидентификации при освоении физики. Учителя же допускают иногда непростительные ошибки в оценке личности того или иного ученика, говоря, что ты, мол лентяй, двоечник, бездарь… Опасность таких «самореализующихся пророчеств» хорошо изучена в психологии и педагогике: подобные оценки крайне вредны не только для обучения физике, но и для формирования личности учащегося.

  Обобщая изложенное, можно сказать, что для построения личностно-ориентированной технологии обучения физике необходимо исходить из следующих ключевых позиций.
 - Для обучения физике необходимо использовать естественные механизмы и стратегии приобретения обыденного опыта, затрагивающие все логические уровни - от окружения до личностного своеобразия и сверхцели.
 - Вокруг ученика важно «выстраивать окружение» из физических явлений и процессов, обращая внимание на присутствие изучаемых явлений и закономерностей в его повседневной жизни (запотевание стекол и кипение чайника, перемещение тяжестей и катание на лыжах и т. д.), чтобы знание физики стало постоянным «спутником» ученика и как бы частью жизни.
 - Обучение необходимо строить, используя все три сенсорные системы восприятия одновременно или последовательно. Важно, чтобы учащиеся рисовали схемы и таблицы, представляя образы, «проговаривали» символы и законы, уверенно действовали в лабораторных условиях, конспектировали особенно значимые фрагменты учебного материала, составляли опорные конспекты-схемы, выступали с докладами, участвовали в учебных викторинах, конференциях и т. д.

- Следует постоянно создавать смысловые ситуации, в которых специально объединены изученные элементы  учебного материала вокруг одной ключевой темы.
- Обучение необходимо строить с учетом «переключения» фокусов произвольного и непроизвольного внимания. Для этого можно, например, предусматривать в учебном процессе игровую деятельность.
- Для обеспечения позитивного эмоционального фона при освоении физики следует шире задействовать интересующие учащихся темы и объекты, пробуждая и поддерживая личный интерес к предмету на протяжении изучения всего курса.
- Полезно как можно чаще использовать позитивные элементы обратной связи между учащимися в группе и между ними и учителем, стараться закреплять только позитивные результаты обучения.
- Важно больше внимания уделять качественным задачам, особенно в случае обобщения нескольких пройденных тем.

- Чтобы сделать преподавание эффективным, особенно важно педагогично преодолеть «ограничивающие убеждения» учащихся.

- Следует постоянно и разнообразно стимулировать необходимость выполнения каждого нового вида учебной деятельности и ее осуществление. Необходимо включать такие виды мотивации, которые связаны с текущими интересами учеников, пояснять им, как конкретно в их повседневной жизни пригодятся им приобретаемые на уроках физики знания. Кроме того, полезно организовывать взаимную обратную связь учащихся, чтобы они поведали друг другу о практических результатах своего изучения физики, рассказали об успехах ее применения в повседневной жизни, что  значительно усилит мотивацию к изучению предмета и побудит учащихся к новым формам использования собственных знаний.

- Важно создать индивидуальную перспективу ожиданий различных результатов обучения - скорости получения навыков и их сущности. Не секрет, что многие школьники испытывают трудности при усвоении физики из-за недостаточной математической подготовки. Начиная изучать физику, они часто думают, что ее познания можно начать «с чистого листа» - например, научиться решать задачи по физике, не зная пропорций, не умея читать графики и т. д. Если подобные беспочвенные ожидания не оправдываются, учащиеся разочаровываются в физике и перестают прилежно работать на уроках. Поэтому лучше запланировать результаты обучения для каждого ученика. 
- Необходимо предусматривать проведение специальных занятий (викторин, КВНов, научных конференций), посвященных широкой интеграции знаний, на которых ученики могут полностью реализовать свои способности и возможности.

- В процессе обучения полезно расширять спектр личностного выбора ученика посредством индивидуальной или групповой работы на уроке, решения качественных или расчетных задач, путем дифференциации уровня сложности задания, варьируя формы домашнего задания.

- Обучение физике должно способствовать развитию позитивной «Я-концепции» ученика и вносить свой вклад в неповторимое своеобразие его личности. Его «Я» должно пополняться уверенностью, что он становится знающим физику человеком, ориентирующимся в устройстве физических 
приборов и устройств, возможно, будущим разработчиком высоких технологий и т. д. В процессе обучения физике подобное «Я» должно быть найдено каждым лично.
2. Конструирование личностно-ориентированного урока
  В контексте конструирования личностно-ориентированного урока использование модели ТОТЕ позволяет обеспечить согласованность познавательных стратегий ученика со стилем работы учителя. В этом случае  модель может быть определена следующим образом:
  Т1 - начало организации урока, целеполагание, сравнение «текущего состояния» с планируемыми целями; О - реализация основных этапов урока; Т2 -  организация рефлексии и обратной связи, коррекция промежуточных результатов; Е - завершение урока, подведение итогов.

  Теперь рассмотрим технологию такого урока в общих чертах.

  Т1 - организационное начало, постановка целей.
  Определение места данного урока в последующей системе уроков. Обязательное использование всех логических уровней для мотивации содержания занятия. Учет личностных предпочтений учеников, содержательных и процессуальных предпочтений учителя, их личных ожиданий и целей. Четкое определение результатов на сенсорном уровне (каждый может представить, сформулировать и прочувствовать результат) на уровне ЗУН, а также на уровне развития способностей и стратегий. Выявление конкретного контекста применения знаний.
О - реализация определенной последовательности основных этапов урока.
  Обеспечение баланса между самостоятельным поиском новых знаний учащимися, познанием в процессе учебной деятельности и презентацией новых знаний учителем. Определение наиболее подходящего места на уроке для применения эвристических приемов. Организация обучения на основе познавательных стратегий.
Т2 - проверка того, как достигаются цели.

Организация (кроме традиционных контрольных  и проверочных работ) индивидуальной и групповой рефлексии в форме диалога, обсуждения, письменного изложения, выводов и положений. Выявление личностных стратегий, которым следовали учащиеся в процессе различных видов познавательной деятельности, их анализ и обсуждение.

Е - подведение итогов, настрой учащихся на будущее использование знаний.

  Обобщение всех полученных результатов, обзор изученного и определение дальнейшего «маршрута следования». Рассмотрение в различных контекстах вопроса о применении знаний. Использование учителем позитивных оценок в виде похвалы, одобрения и т. п. Выставление оценок.
  В качестве примера реализации вышеизложенных положений привожу пример одного из уроков физики.
План-конспект

личностно-ориентированного урока по теме

«Решение задач по кинематике». (2час.)

Цели:
1. Научить решать задачи по кинематике.

2. Развить общие навыки решения физических задач.

3. Совершенствовать рефлексию учащихся о собственных стратегиях решения задач.

4. Пополнить арсенал таких стратегий.

Инструменты личностно-ориентированного обучения:
-учет сенсорных систем;

-использование логических уровней;

-применение модели ТОТЕ.

Место урока в учебной программе. На предыдущих занятиях проводится синтез теоретических знаний по кинематике; эти знания включают следующие основные вопросы: положение тела в пространстве, проекция вектора на ось, система отсчета, уравнение равномерного прямолинейного движения точки, мгновенная скорость, ускорение, уравнение движения с постоянным ускорением, свободное падение тел, равномерное движение точки по окружности. Затем используются выработанные на этом занятии стратегии решения задач.
Организационно-педагогические условия урока. Обучение строится по выбору - индивидуально или в группах по 4 человека. Учащимся предоставляются по выбору 4 задачи различной сложности, при решении которых они могут обмениваться мнениями, задавать друг другу вопросы, пользоваться тетрадями, учебниками, дополнительной литературой.

Ход урока
Первый этап. Совместное целеполагание и мотивация в форме дискуссии о важности темы урока. При этом выдвигаются и обсуждаются следующие вопросы:
- Почему важно уметь решать физические задачи?

- Что ценного в их решении?

- Какие сложности ученики испытывали ранее при решении физических задач?

- Каковы критерии эффективности их решения?

- Какие цели ставит каждый на данном уроке, учитывая свой прежний опыт? (Чему именно необходимо научиться?)

- Где и зачем пригодятся эти умения?

Примечание. Ответы учащихся о критериях эффективности решения задач: быстрота решения и качество решения (количество верно выполненных этапов решения, правильность результата, безошибочность и четкость записи решения).
Второй этап. Учащиеся приступают к решению задач привычным способом. Затем происходит групповой анализ проявления критериев эффективности у каждого ученика. После решения задачи ученики отвечают на вопросы анкеты, составленной по модели ТОТЕ.
Вопросы ученику для самоанализа: 

1. Что я делаю, когда читаю текст задачи?

А. Представляю картину, описанную в условии задачи.

Б. Проговариваю шепотом или про себя условие задачи.

В. «Вживаюсь» в образ действия задачи, т.е. представляю себя наблюдателем явлений, которые могли бы происходить в жизни.

Г. Вспоминаю обозначения физических величин.

Д. Делаю…(что-то еще).
Осознайте свои действия и запишите те буквы, которые им соответствуют.

2. Что я делаю, когда записываю условие задачи?

А. Сразу записываю обозначения всех данных в условии величин и их значения.

Б. Перечитываю еще раз условие, слышу знакомое название величины и пишу соответствующее этому названию обозначение.

В. Чувствую, что понимаю условие, но не знаю, как записать обозначения.

Г. Делаю…(что-то еще).

Напишите, как вы это делаете (обозначьте соответствующие буквы).

3. Что я делаю, переводя единицы измерения?

А. Сохраняю имеющиеся значения величин (забываю переводить их единицы в СИ).

Б. Вижу в условии задачи несоответствие  единиц измерения, вспоминаю правильное написание и делаю правильные расчеты.
В. Слышу внутри себя «кг, м, сек., и т.д.» и соотношу их с приведенными в условии задачи единицами.

Г. Чувствую, что данные единицы измерения нужно унифицировать.

Д. Возможно, ваш способ другой, тогда осознайте, какой.

Запишите свои действия.

 4. Когда я приступаю к решению задачи, то…
А. Записываю все формулы, в которых встречается искомая величина.
Б. Проговариваю про себя ее определение.

В. Наобум подставляю значения данных в условии величин и понравившийся ответ записываю.

Г. Делаю… (что-то еще).

Напишите, как вы это делаете.

5. Когда я получаю результат, то…
А. Если ответ понравился, записываю его.

Б. Проверяю единицы измерения и, если они совпадают с единицами измерения искомой величины, записываю ответ.

В. Сверяю свой результат с ответом.

Г. Проверяю достоверность результата сопоставлением с действительностью.

Д. Делаю  …(что-то еще).

Запиши свои действия.

  Третий этап. Выявление наиболее эффективных способов решения задач. С помощью полученных ответов на вопросы анкеты в группах записываются алгоритмы решения задач различной сложности.
  Четвертый этап. Все стратегии обобщаются и записываются на доске. Каждый записанный алгоритм анализируется, обсуждаются его положительные и отрицательные аспекты. (Например: последовательность «шагов» 1В-2Б-3А-4А-5А ведет чаще всего к неверному результату, а 1Г-2А-3Б-4А-5В - к правильному в случае решения простых задач и средней сложности). На этом этапе учащиеся самостоятельно сравнивают свои стратегии с полученными в ходе обсуждения, корректиру свою стратегию или даже заново конструируют для себя наиболее эффективную.
  Домашнее задание. Ученику предлагаются на выбор задачи различной сложности и возможность использовать при их решении свою скорректированную (или вновь сконструированную) стратегию или одну из записанных на доске.
  Пример стратегии, составленной на данном уроке и признанной эффективной.

1. Внимательно прочитываю условие задачи, обращая внимание на возникающие у меня при этом образы и ощущения: мысленно представляю соответствующую описанию жизненную ситуацию, становлюсь «действующим лицом».

2. Анализирую уровень сложности. Если задача простая, то чаще всего, не записывая формулу, подставляю в нее в уме значения величин и пишу ответ. Так делаю, когда уверена в применяемой формуле, когда проверены единицы измерения и в итоге действий с единицами, подставленными в формулу, получена единица, совпадающая с единицами искомой величины.
Если задача среднего уровня сложности, вспоминаю формулы; в случае необходимости смотрю в конспект в тетради или учебник.

Сначала у меня возникают внутренние предположения, которые я быстро записываю. Затем произвожу вычисления и полученный результат соизмеряю с действительностью. Заглядываю в ответ, пишу правильный ответ, записываю формулу, по которой решала. Если правильность ответа не вызывает сомнения, перехожу к следующей задаче.

Если задача сложная и все известные мне формулы не позволяют быстро ее решить, начинаю представлять ее условие, делаю рисунок (схему), пытаюсь выразить одни величины через другие. Добиваюсь получения формулы или пропорции, подходящей для решения. Если нравится то, что получилось, записываю ответ, а если нет, то еще раз перечитываю условие и  решаю заново. Если полученный ответ неубедителен, то советуюсь с соседом по парте или учителем.
Данный вид работы позволяет многим ученикам ответить на вопрос «Как решать физические задачи?», а также стать исследователем собственного опыта, что позволяет повысить эффективность задач в учении и расширить спектр доступных учащимся стратегий.

3. Деятельность учителя на уроке с личностно-ориентированной 
направленностью.

1. Использование проблемных творческих заданий.

2. Применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, вид и форму материала (словесную, графическую, условно-символическую).
3. Создание положительного эмоционального настроя на работу всех учеников в ходе урока.

4. Сообщение в начале урока не только темы урока, но и организации учебной деятельности в ходе урока.

5. Обсуждение с детьми в конце урока не только того, что «мы узнали», но и того, что понравилось (не понравилось) и почему, что бы хотелось выполнить еще раз, а что сделать по-другому.

6. Стимулировать учеников к выбору и самостоятельному использованию различных способов выполнения заданий.

7. Оценка при опросе на уроке не только правильного ответа ученика, но и анализ того, как ученик рассуждал, какой способ использовал, почему и в чем ошибался.

8. Отметка, выставляемая ученику в конце урока, должна аргументироваться по ряду параметров: правильности, самостоятельности, оригинальности.

9. При задании на дом называется не только тема и объем задания, но и подробно разъясняется, как следует рационально организовать свою учебную работу при выполнении домашнего задания. 

Подводя итог, подчеркну, что личностно-ориентированное образование отличается от просто индивидуального подхода, поскольку оно предполагает обязательную опору на внутреннюю структуру познавательной деятельности школьников: знание того, как учащиеся выполняют упражнения, задания и творческие работы, умеют ли они проверить правильность собственной работы, скорректировать ее, какие умственные операции они должны выполнять для этого. Для реализации ЛОО нетрудно создать конкретные субъектно-личностные технологии, которые позволяют в условиях массовой школы развивать и совершенствовать индивидуальные познавательные стратегии учащихся, обеспечивая заметный рост эффективности обучения, что может помочь решению актуальнейшей проблемы - преодолению опасности роста учебных нагрузок при сокращении числа часов, отводимых на изучение физики. Ведь очевидно, что  увеличением объема домашних заданий и  проведением большого количества внеклассных занятий решить ее невозможно - необходимы принципиально новые подходы к обучению, и один из наиболее эффективных здесь – личностно-ориентированный подход.
  Личностно-ориентированное образование включает в себя технологию уровневой дифференциации. При организации педагогического взаимодействия учителя и учащихся класс изначально делится на две-три рабочих группы, которые обучаются на разных уровнях усвоения учебного материала и получают заведомо различный уровень знаний. Деление на типологические группы является динамичным и подвижным.

4. Многоуровневые физические задачи

 Чтобы максимально реализовать идеи уровневого дифференцированного обучения, я использую многоуровневые физические задачи.

  Многоуровневыми называют задачи, состоящие из нескольких относительно самостоятельных задач, дополняющих и развивающих друг друга. Их можно назвать задачами с развивающимся содержанием, так как каждая последующая часть задачи развивает, а иногда и углубляет предыдущую.

  По информационной емкости многоуровневые задачи можно разделить на два типа. В задачах первого типа к одним и тем же исходным данным ставится несколько качественных или количественных вопросов. При решении задач второго типа их содержание постепенно развивается, вводится новая информация и новые исходные данные, выдвигаются новые требования.

  Многоуровневые задачи обладают рядом преимуществ, не присущих одноуровневым. Их можно применять в условиях уровневой дифференциации, эффективно сочетая в процессе решения все организационные формы работы учащихся. Основные функции физических задач у них заметно усилены. Такие задачи целесообразно использовать как в процессе обучения учащихся решению задач на уроках различных типов, так и при проведении проверочных работ, так как:
· многоуровневые задачи рассчитаны на учащихся любой типологической группы;

· в них могут быть выделены все три уровня обучения (базовый, основной, или уровень возможностей, повышенный);

· при проверке их решения легко провести оценку умений учащихся решать физические задачи;

· при организации процесса решения многоуровневых задач снимается необходимость жесткого разделения учащихся класса на группы.

  Кроме того, ученики предварительно самостоятельно могут оценить результат своей работы, решив последовательно части задачи различного уровня сложности. Следует также отметить, что многоуровневые задачи и задания позволяют включать учеников с невысокими учебными возможностями в процесс решения довольно сложных задач, что, безусловно, оказывает положительное влияние на их развитие.

  Таким образом, многоуровневые задачи создают реальные условия для совместного обучения учеников с разными учебными возможностями, а также позволяют максимально реализовать дифференциацию обучения в процессе решения задач по физике.
 Рассмотрим на примере решения двухуровневых и трехуровневых задач, как наиболее эффективно можно организовать деятельность учителя и учащихся, а также взаимодействия учащихся между собой в процессе решения многоуровневых задач.

Учебные ситуации при решении двухуровневых задач
  Учебная ситуация №1. КОЛЛЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ ДВУХУРОВНЕВОЙ ЗАДАЧИ НАРАСТАЮЩЕЙ СТЕПЕНИ СЛОЖНОСТИ.
  В рассматриваемой ситуации педагогическое взаимодействие учителя и учащихся в процессе решения задачи имеет следующую структуру: при решении 1-й части задачи ведущей является группа, работающая на базовом уровне усвоения материала; при решении части 2-й задачи ведущей является группа учеников, работающих на основном уровне. На каждом из этапов решения задачи учитель выступает в роли консультанта для обеих групп учащихся.
Учебная ситуация №2. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧИ, КОТОРАЯ ПРЕДСТАВЛЕНА В ВИДЕ ДВУХ УРОВНЕЙ ПРИМЕРНО ОДИНАКОВОЙ СТЕПЕНИ СЛОЖНОСТИ.

  В данном случае можно рассмотреть два подхода к организации учебного процесса.

  А. Основная группа является ведущей при решении первой части многоуровневой задачи. Вторая часть задачи решается путем парной работы учеников из разных групп. При организации подобной работы имеют место взаимопомощь и взаимоконтроль. Парная работа при таком подходе является разновидностью групповой формы работы. Возможно также и самостоятельное фронтальное решение второй части многоуровневой задачи.
Б. Возможен более продуктивный подход. Первая часть задачи решается фронтально при ведущей роли основной группы. Однако вторая часть задачи для основной группы может оказаться слишком простой и не будет вызывать у учеников интереса. Поэтому вторую часть задачи решает (частично самостоятельно) только базовая группа. Основной группе на данном этапе целесообразно предложить для решения более сложную задачу, которую они решают самостоятельно. Фронтальная работа учащихся при решении задачи переходит в групповую.

  Учебная ситуация № 3. ЧАСТИЧНОЕ РЕШЕНИЕ ДВУХУРОВНЕВОЙ ЗАДАЧИ.

Рассмотрим два подхода к организации процесса решения задачи.
А. Первую часть задачи решает только базовая группа, т. к. для основной группы она слишком проста и не представляет интереса. Основная группа в это время решает самостоятельно более сложную одноуровневую задачу. После краткого коллективного обсуждения и анализа первой части многоуровневой задачи весь класс переходит к решению задачи второго уровня при ведущей роли основной группы.

Б. Может случиться, что вторая часть многоуровневой задачи  для базовой группы  является сложной даже в том случае, если эта группа выступает в роли ведомой. Очевидно, группе учеников, занимающихся на базовом уровне, вторую часть задачи целесообразно опустить и предложить решить самостоятельно одноуровневую задачу, по сложности близкую к первой части многоуровневой задачи.
Учебные ситуации при решении трехуровневых задач
  Учебная ситуация №1.

  Пусть задача третьего уровня близка по содержанию к задаче второго уровня, но в ней имеется полезная для всех групп учащихся информация. Если третий уровень доступен для всех учеников, то возможны два подхода.

- Фронтальное коллективное решение с обсуждением и анализом третьего уровня задачи или самостоятельное фронтальное решение без его обсуждения.

- Учащиеся основной группы решают последнюю часть задачи самостоятельно, учащиеся базовой группы - под руководством учителя.

 Учебная ситуация №2.
В трехуровневой задаче вторая и третья части близки по степени сложности, однако задача третьего уровня может не содержать существенной физической информации. Ученикам основной группы будет целесообразно опустить решение последней части многоуровневой задачи и предложить более содержательную задачу. На данном этапе учитель выступает в роли консультанта для всех групп учащихся.

Учебная ситуация №3.

  Если задача третьего уровня не доступна для базовой группы, то педагогу целесообразно на данном этапе учащимся группы 1 предложить одноуровневую задачу, которую они решают самостоятельно по известному алгоритму. Ученики основной группы продолжают решение последней части многоуровневой задачи. Решение проводится ими самостоятельно или при частичном руководстве со стороны учителя.

  Рассмотренные варианты организации педагогического взаимодействия учителя и различных групп учащихся при решении задач являются хорошим ориентиром для выбора необходимой схемы в новых учебных ситуациях. 

  По подсчетам психологов, ребенок в среднем в течение учебного дня говорит не более одной минуты. Где уж тут развивающее обучение, индивидуальный подход к личности ребенка, когда он, по сути, бессловесное существо, которое мы наперебой пытаемся пичкать весьма неудобоваримыми педагогическими «блюдами» на манер комплексного обеда, где все вроде бы есть, но невкусно…
  Понимание школьниками учебной задачи, выполнение учебных действий (измерение, сравнение, моделирование, перенос полученных знаний в новую ситуацию), сочетание внешнего контроля со взаимо- и самоконтролем не только помогают более эффективно обучать, но и полностью изменяют управленческую деятельность учителя на уроке. Отдав функцию управления детям, учитель уже не постоянный «вещатель» истины в последней инстанции, не вечный контролер и диспетчер на уроке, а консультант, сотрудник, помогающий им самостоятельно добывать знания.
III. Не уроком единым…
  Опыт работы в школе показал, что в развитии интереса к предмету нельзя полностью полагаться на содержание изучаемого материала. Сведение истоков познавательного интереса только к содержательной стороне материала приводит лишь к ситуативной заинтересованности на уроке. Если учащиеся не вовлечены в активную деятельность, то любой содержательный материал вызовет у них, в лучшем случае,  созерцательный интерес к предмету, который не будет являться познавательным интересом. Поэтому при формировании познавательных интересов школьников особое место принадлежит такому эффективному средству, как внеклассные занятия по предмету.
Внеклассные занятия по предмету углубляют и расширяют знания учащихся, полученные на уроке, повышают их интерес к предмету. Внеклассные занятия помогают учителю лучше узнать индивидуальные способности учащихся, выявить среди них одаренных, проявляющих интерес к физике и всячески направлять развитие этого интереса.

Можно сформулировать следующие требования к внеклассной работе по физике:

- Внеклассные занятия, углубляя и расширяя знания учащихся, не должны отвлекать их внимания от основного содержания учебной программы.

- Необходима тесная связь учебно-воспитательной работы на уроке и на внеклассном занятии. Однако внеклассная работа не должна быть простым продолжением учебной работы.
- Предлагаемый учащимся материал должен быть доступен им, соответствовать их возрасту и  уровню развития.

- Содержание внеклассных занятий и формы их организации должны быть учащимся всегда интересными. Во внеклассной работе выполнению этого требования способствуют элементы занимательности, которые необходимы для здорового отдыха, хорошего настроения, жизнерадостной деятельности. Но неправильно основывать внеклассную работу только на принципе занимательности. Внеклассная работа по физике должна не развлекать школьника, а развивать и совершенствовать его личность.
 При организации любого внеклассного мероприятия по физике необходимо выбрать на общем сборе актива совет дела. Совет дела – это временный руководящий орган из представителей каждого класса, созданный для организации этого мероприятия. Обязательным условием творческой работы членов совета является включение в активную деятельность наибольшего числа учащихся. Задача членов совета дела уточнить тему мероприятия, разработать форму его проведения, дать задания учащимся и проверить выполнение этих заданий.

 Внеклассные занятия оказывают большое влияние на урок. Сведения, полученные на этих занятиях, позволяют ученику дополнять в классе ответы товарищей, приводить интересные примеры или выполнять трудные опыты. Один из самых верных путей повышения качества обучения физике – установление тесной связи между классными и внеклассными занятиями. Внеклассная работа полезна не только для учащихся, но и для учителя: она помогает ему лучше узнать своих учеников, развивает его организаторские способности, заставляет быть в курсе последних достижений науки и техники, творчески работать над собой.
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